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Effektiv behandling af patienter med rygsmerter og andre
smerter i bevaegeapparatet gennem malrettet optraening.
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SADAN GOR VI DET

Vi har udviklet et behandlingssystem — Gfeldt-Metoden® — som ma anses for at veere den mest effektive
rygbehandling, der findes. Det enestaende ved denne metode er, at du fra start til slut stettes af en
kompetent behandler i et ngje planlagt behandlingsforlgb. Behandleren hjeelper dig med at udfere de
ovelser, der skal fierne dine smerter og seette dig i stand til at klare din hverdag uden problemer. Du skal
blot made op til de aftalte tider.

SPECIALISERET OG
MALRETTET BEHANDLING

Jfeldt Centrene har siden 1971 behandlet leegehenviste patienter med handicaps og startede allerede i
1975 med at specialisere sig i malrettet optreening af patienter med rygsmerter. Resten af det danske
behandlingssystem begyndte ferst at interessere sig for egentlig optraening af ryggen 15 ar senere, hvilket
har givet Jfeldt Centrene et fagligt forspring. Regionerne og Sygeforsikringen “danmark” yder tilskud til
Jfeldt-Metoden®.

HVORDAN KOMMER DU | BEHANDLING?

Behandling pa @feldt Centrene kreever en laegehenvisning. Behandlingen indledes med en grundig
undersaggelse, og derefter gar vi straks i gang med din behandling. Der vil i starten som regel veere tale om
2 ugentlige behandlinger. Malet er hurtigt at fa dig smertefri, sa din hverdag ikke volder dig problemer.
Derefter styrker vi dig yderligere, sa du far overskud til at klare eventuelle ekstra belastninger.



VI PAKKER DIN RYG IND |1 MUSKLER

En svag ryg uden treenede muskler er som en stabel kaffekopper. Den star usikkert, taler ingen belastning og

kreever statte for ikke at falde. Det er denne statte, din ryg far hos os via @feldt-Metoden®. Hurtigt, enkelt
og effektivt.
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DU SKAL IKKE GIVE OP

Pa Qfeldt Centrene har vi altid fert journal og statistik over vores patienter. Efter at have haft mere end
10.000 patienter i behandling har vi kunnet opgere teet pa 100 %'s helbredelse af akutte leendehold. De
kroniske smerter i bevaegeapparatet har vi med malrettet behandling formaet at fjerne helt eller reducere
betydeligt i ca. 80 % af tilfeeldene. Det er gleeden ved disse resultater, der er drivkraften i vores arbejde —
og din garanti for at ogsa du kan blive hjulpet.

VI HAR ALDRIG HVILET PA LAURBZRRENE

Regionerne har indgaet overenskomst med @feldt Centrene pa baggrund af vores gode resultater. Derfor
har en grundig dokumentation af behandlingsresultaterne altid veeret kernen i Centrenes arbejde. Vores
behandlere gennemgar Centrenes 3-arige traeningsterapeutuddannelse i @feldt-Metoden®. Centrenes
ulennede bestyrelse, der har haft afggrende betydning for Centrenes udvikling og position inden for
sundhedsvaesenet, bestar bl.a. af en reekke leeger: Professor, dr.med. Jens F. Rehfeld (formand), professor,
dr.med. Steen Stender og professor, dr.med. Jens Peter Gatze.

TYPISKE LIDELSER VI BEHANDLER MED
GODT RESULTAT

Vi behandler f.eks. patienter med falger efter apopleksi (slagtilfeelde), spastisk lammelse, dissemineret
sclerose, muskelsvind, scolioser (skeevheder af rygsgjlen), felger efter hjerneskade og skader pa ryg-
marven samt felger efter polio og hjernehindebeteendelse, Parkinsons sygdom og gigtlidelser som f.eks.
morbus Bechterew. Endvidere behandler Centrene patienter med bevaegeapparatsmerter, bl.a. ryg- og
nakkesmerter, herunder diskusprolaps og whiplash, “frossen” og “kold” skulder, "tennisalbue”,
"golfalbue” eller knaeproblemer samt patienter, der har behov for optraening af muskulaturen far eller
efter operation.

HONORAR, TILSKUD OG TRANSPORT

@feldt Centrenes timepris pristalsreguleres labende af regionerne. Leegehenviste patienter er berettiget til
tilskud samt vederlagsfri behandling, ligesom Sygeforsikringen “danmark” yder tilskud til behandlingen,
og der ydes befordring/befordringsgodtgerelse efter reglerne om sygehustransport til en reekke patienter.

De nezermere betingelser for tilskud og transport samt honorar fremgar af Jfeldt Centrenes hjemmeside:
www.ofeldt.dk.
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@feldt Centrene er en optreeningsvirksomhed med 40 ansatte og en kapacitet pa 500 patienter om ugen.
Igennem 50 ar har vi behandlet mere end 10.000 patienter og har modtaget henvisninger fra 1.200 lzeger.
De 40.000 arlige behandlingstimer varetages af vores team af dynamiske og ansvarsfulde behandlere, der alle
har gennemgaet den 3-adrige uddannelse i Jfeldt-Metoden®. Vi har behandlingscenter i Karlslunde og

Redovre.
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